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INTRODUCAO

Em todos os lugares podemos encontrar diversas formas de manifestacao do sagrado. A
histéria das religides constitui-se pelas manifestagdes das realidades sagradas; as pedras e as
arvores, as montanhas e as planicies, as fontes e os rios, ganham nao apenas nas sociedades ani-
mistas mas em todas, um caracter sagrado logo que haja um acontecimento com um significado
importante, pelo que o Homem deixa de venerar ndo a montanha como montanha ou o rio como
rio, mas sim porque sdo hierofanias (Eliade 1999: 26), ou seja porque tornamos a montanha ou o
rio de uma simples forma profana em sagrada.

Espaco E RELIGIAO

O sistema de festas do Cristianismo convertido em religido imperial a partir do imperador
Constantino, assentou sobre o complexo festivo das religides greco-romanas e orientais, que ja
estavam alicercadas nos primitivos cultos dos fenémenos da natureza. O ciclo vital com as suas
colheitas e rituais de passagem, o medo do que estd para além da morte ou a invocagao da pro-
tecgdo dos antepassados e até mesmo as fases da lua, podem muito bem ter sido a origem ou o
nucleo e ponto de partida dos rituais festivos.

E neste perfil que se enquadra o Santuario do Senhor da Santa Cruz (figura 1), localizado
a nascente da cidade de Méda numa pequena elevagdo a 668 metros de altitude, com a capela
orientada a poente, encaixada entre campos agricolas de vinhas, oliveiras e cereais, possui um
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Fig. 1 - Capela do Senhor
da Santa Cruz - Foto do
Autor 2016

Fig. 2 — Restos da Imagem
de Santo Apolindrio - Foto
do Autor 2016

pequeno cercado construido em pedra, a sua volta tem um parque de merendas com uma casa
de apoio as festividades, onde funcionam nas festas um bar, instalagdes sanitarias e um grande
terreiro destinado a instalar um palco para ali se realizarem bailes.

Outrora de propriedade particular, a mais antiga referéncia que se lhe conhece vem citada
nas memorias paroquiais de 1758: “ 13-Tem ermida de..., ... tem mais a do Senhor da Santa Cruz, que
é particular, ...”. De arquitectura tradicional ou popular chegou até aos nossos dias com a sua
traga primitiva. No inicio do Séc. XX encontrava-se em ruinas e a pedido dos donos da proprie-
dade, a época na posse de Anténio Maria Homem da Silveira de Sampaio de Almeida e Mello
que, implicado na revolta restauracionista da “monarquia do norte” se refugiou no Alto Douro
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e ai fixou residéncia devido ao colapso daquele movimento, foi restaurada pela Sr®. Maria da
Conceicdo Lourenco, tendo ficado responsavel pela sua conservagdo, preparagao, embeleza-
mento e abertura da capela nas festas que o povo da Méda ja entdo lhe venerava.

A tradigdo ditou que passasse de geracao em geragdo, sucedendo a mae a filha, Sr®. Maria
da Conceigdo Lourenco e estando hoje na posse da sua neta, a Dr* Maria da Conceigao Lourengo
cujos nomes sdo iguais propositadamente.

Durante as obras de restauro mandadas fazer por Maria da Conceicao Lourengo no inicio do
Séc. XX, sdao encontrados os restos de uma imagem, cabeca e mao (fig. 2), a que o povo de ime-
diato lhe atribuiu o nome de “pedra do juizo”; muito embora ndo haja no local ou nao se tenham
encontrado registos escritos com indicacao alguma a outro culto, sempre se acreditou serem os
restos de uma imagem de Santo Apolinario, tendo mesmo os mordomos das festas do Senhor
da Santa Cruz, mandado fazer uma pequena pagela alusiva aquele Santo. Quanto a “pedra do
juizo”, ela é utilizada para dar trés pancadas na cabega das criangas para que elas crescam com
juizo e ndo enveredem por maus caminhos. Esta crenga terd tido origem no facto de se atribuir a
Santo Apolindrio o dom protecionista e defensor da justica.

O Juiz Conselheiro Dr. Vasco Marinho de Almeida Homem de Sampaio e Mello, filho de
Antonio de Almeida e Mello acaba por doar todo o espago a Fabrica da Igreja Paroquial da Méda
no final dos anos 90 do Séc. XX, ao constatar que o culto, a tradi¢do e devogdo, assim como a
conservagdo da Capela se mantinha “vivo”.

Mais tarde, através de um protocolo celebrado com a Camara Municipal para cedéncia de
um espago destinado a construgao e instalagdo de um heliporto, lhe fez alguns arranjos, como o
parque das merendas, arruamentos, e outros melhoramentos, mantendo como responséavel pela
capela a Dr*. Maria da Conceicao Lourenco.

Até ha bem pouco tempo o dia de Santa Cruz era sempre celebrado no dia 3 de Maio. Hoje,
o povo celebra o Senhor da Santa Cruz no primeiro domingo de Maio que coincide com o dia da
mae. As festividades comegam com uma procissao que sai a meio da manha da igreja matriz e se
dirige para o Santuério onde é celebrada um Missa campal, durante a tarde actuam os ranchos
folcloricos da regiao, uma banda de musica e finalmente os pastores concorrem para o melhor
rebanho da terra dando voltas a capela para delirio dos romeiros.

A festa termina com baile abrilhantado por um qualquer conjunto que os mordomos se en-
carregam de contratar para animar a noite sendo este dia conhecido por dia da Santa Cruz, dia
das merendas ou festa dos pastores.

MERENDAS E CRUZES

Merendar é um termo muito comum em terras de Meda, que é o mesmo que ir lanchar, mas
no campo. Durante séculos, os lavradores, jornaleiros e pastores, que safam de casa para as lides
do campo diziam que “ iam de merenda aviada “, ou seja que levavam com eles a merenda
ou farnel com que se haviam de alimentar durante o dia. Claro que nos tempos de miséria a
merenda seria também ela miseravel e ndo haveria por certo grandes razdes para sorrir com a
merenda que se “aviava”.

Durante os dias que antecediam as festividades, as mulheres iam cozer no forno do patro-
nato, ou nos fornos particulares, bolas de carne, folares, doces e outros petiscos que iriam servir
de merenda e isso criava um ritual de entre ajuda comunitaria, havendo sempre uma ou duas
mulheres mais idosas que controlavam o forno e ensinavam as mais novas a cozer. A todas
estas iguarias cozidas no forno juntavam-se e juntam-se ainda hoje as chourigas, o salpicao, o
presunto e o vinho da Méda, um néctar excelente por natureza. No dia da Santa Cruz, as famil-
ias vao ainda hoje merendar nas imediacoes da Capela (fig. 3), por perto, ou nos campos a sua
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Fig. 3 - Merenda da
Familia Lourenco - Foto de
Pedro Lourenco sem data

Fig. 4 - Uma familia recebe
a cruz de madeira no acto
do ofertério na capela -
Foto do Autor 2016
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volta e colocar uma cruz feita de madeira para proteger e abengoar as culturas por forma a que
0 ano seja farto e fértil. Se remontarmos as festividades equinociais da primavera praticadas nas
antigas culturas pagas, tinha-se por habito evocar e agradecer aos deuses um ano agricola farto
e fértil; farto de alimentos para os animais e para o Homem e fértil na reprodugdo dos animais.

Esta tradigdo pode ter origem no simples facto de celebrar o maio ou as maias celebrados
por celtas ou nas flordlias celebradas por romanos havendo ainda hoje o costume e a tradi¢ao
em alguns pontos do pais, de colocar giestas floridas, mimosas ou outras flores nas portas das
casas, dos currais, das propriedades agricolas e até nas roupas que se vestem nesse dia ou nos
adornos, colares, albardas e selas dos animais, com especial particularidade para a forma como
os pastores tentam embelezar os seus rebanhos por ocasidao do dia da Santa Cruz. De notar
também que por estas alturas, e associadas as festas ou culto dos campos, a quem também es-
tas concorrem, encontramos ainda enraizada nas gentes da Méda a festa das Espiga em que o
raminho da “espiga” antigamente, era oferecido pelos rapazes as raparigas de quem gostavam.
O pequeno “ramo da espiga”, feito por espigas de centeio ou de trigo, era trocado quase em
segredo, envolto em espirito de amizade e alegria, recolhidas, momentos antes, nas pequenas
cearas circundantes da capela.

Comer, lanchar ou merendar, é por si s6 um acto sécio-cultural rico em rituais que importa
realgar, é que junto com a merenda, em dia de festa vem sempre a boa disposicao e isso implica
nao s6 comer, mas também beber, cantar e dangar e todas estas pequenas dindmicas constituidas
em grupo constroem rituais que se vao perpetuando e passando de geragdo em geragdo, como se
quiséssemos manifestar ao sagrado ou ao pagdo, o reconhecimento pela revivescéncia da vida,
a renovacao de um novo ciclo agro-pastoril e pelo retorno da natureza.

Ja sobre o acto de colocar nos campos agricolas uma cruz de madeira, que outrora era feita
de flores, ela ha de proteger as culturas ndo s6 dos maus agoiros como também das intempéries
que se fardo sentir em toda a regido até a época das colheitas. Hoje a cruz é utilizada noutras
actividades, havendo quem a coloque na casa de habita¢do ou no carro de trabalho. No entanto,
aquando do ofertdrio que os devotos realizam na capela, os mordomos entregam uma cruz de
madeira (fig. 4).

Os REBANHOS

Ja aqui falei que este dia é também conhecido como a festa dos pastores. De facto, esta data
tem para os pastores um significado muito especial, ja que é aqui que eles pdem a prova toda a
sua destreza e conhecimento na lide diaria com o gado.

Para eles, e como habitual, o dia comega bem cedo com a preparacao das ovelhas. Elas sdo
por esta altura tosquiadas, lavadas e pintadas com tintas de varias cores, adornadas e enfei-
tadas com fitas e flores sendo depois o rebanho encaminhado para os campos envolventes ao
Santuario (fig. 5) onde aguardam pela chegada da hora, que hao-de correr em volta da capela.

O momento marcante deste ritual chega quando o pastor corre na frente das ovelhas dando
berros “...brrrrrrééééééé...” assobios altos e fazendo valer os seus melhores dotes na expectativa
de conseguir colocar o gado a correr a volta da capela dentro do pequeno cercado e a terceira
volta, num gesto brusco inverter a marcha da corrida sem que elas parem ou se confundam e
continuem a correr em sentido contrario, saindo do cercado e fazendo as trés voltas pela parte
de fora deixando-as a correr sozinhas.

O que melhor, com maior habilidade e maior formosura o conseguir fazer, mostrando que
tem poder sobre o rebanho e que os animais lhe obedecem, sera o vencedor deste pequeno torneio
que prende a multiddo em volta da capela durante toda a tarde para presenciar o espectaculo que
ano apo6s ano se repete (fig. 7).



Fig. 5 - O pastor e o gado nas pastagens da Santa
Cruz - Foto do Autor 2016

Fig. 6 — O Rebanho em volta da Capela - Foto do
Autor 2014

Fig. 7 - O Rebanho a caminho da Capela e a
destreza do pastor — Foto do autor 2016

CoNcLUsAO

No final dos anos 90 do Séc. XX, esta festa
esteve quase a perder-se ou a cair em desuso.
No entanto, alguns esforcos feitos pela Ca-
mara Municipal e pela Fébrica da Igreja Paro-
quial, nomeando uma comissdo de mordomos
fez com que ela ndo morresse e que se tornasse
mesmo mais apelativa e participativa.

Estas festas remontam a tempos imemo-
riais e podem muito bem ser o que resta de
tradigdes e cultos pagdos que se praticam
ainda hoje um pouco por toda a Peninsula
Ibérica como podemos observar, e em especial
no norte de Portugal, ndo sendo caso tnico no
concelho da Méda ja que o mesmo pode ser
encontrado na aldeia de Aveloso e por toda a
regiao, desde a Guarda a Covilha, Mangualde,
Gouveia, Almeida, Sabugal, Torre de Moncor-
vo, Mongédo, Amarante e Barcelos.
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